REGLAMENTO
USO SALA DE LACTANCIA

Este espaCio fue Creado para asegurar que toda madre que
trabaje en este centro de trabajo, Y quiera continuar dando leche
materna a su hijo/a, pueda hacerlo en |as mejores condiciones de
higiene y tranhquilidad, por |0 Cual es importanhte considerar O
siguiente:

1.- El horario de uso de |a sala de lactanCia, sera UniCamente en horario laboral.

2. El uso de |a Sala de laCtanCia es exclusivamente para el amamanhtamiento,
la extraccion y conservacion de la leche maternha durante la jorhada
laboral.

3. Ge deber3g registrar Cada Visita eh |a bitdcora O lista de registro que le
proporcionara |a persoha encargada.

¢. En Cada Visita es hecesario realizar uh |lavado de mahos adecuado, antes
y después de utilizar |a sala.

5. Todo el material gue se utilice para la extraCcion y conservacion de la
leche debe estar debidamente [avado Yy esterilizado.

6. El uso, limpieza Y esterilizacion de |0s frascos ¥ equipo que se utilice para
|3 extraCcion es responsabilidad de cada usuaria.

7. Cada usuaria serd responsable de etiquetar Sus frascos con |oS
siguientes datos: hombre completo, fecha Y hora de extraccion,
Ccantidad extraida en mililitros.

9. Estd prohibido introducCir alimentos o comer dentro de |a Sala de
[aCtancCia.

10. [La sala de lactanCia no se debe usar para Otras actividades que no sean
|[as descCritas en el presente reglamento.



